
IIIцoдд з.цopoBЬя Пo oстeoпoрoзy

Цeль и зa.цaЧи: oзнaкoмиTЬ cЛylпaTеЛей с coBprMrIIнЬIМи Пpе.цсTaBЛеIlи,IМи o

пpичинaх BoзниrcIoBe*lI4Я, сиMПToMax, фaктоpoB pиcкa, ДиaгнoсTиКИ И BoIIpoсaM

пpoфилaктики palBИTkIЯ oсTrollopoЗa. Hayuить олyrшaтелей paсcЧиTЬIBaTЬ

неoбхo.циMyto сyToчнyю Дoзy кaЛЬЦI|ЯI4paзpaбaтьIBaTЬ ДиеTy, бoгaтyrо кtLПьциеМ.

Coдepжaние Зaнятllя: Tемa I. зaнятия:
1. oпpедrление oсTеoПppoзa
2. Фaктopьl pискa еГo paЗBиTиll
3. oснoвньrесиМIIToMЬI

Tемa 2 зanlятllяз
4 . ' [иaгнoстикaocTеoПopoзa

Tемa 3 зaнятия:
5. !иeтa, кaк пpoфиЛaкTикa paЗв,vт.ГvтЯ зaбoлевaния.
- Hopмьl пoтpебленИЯ КaЛЬЦkIЯ
- Paсчет оyтouнoй.цoЗЬI кzшIЬция, неoбxoДиMoгo чrЛoBrкy
- Пеpенень ПpoДyктoB и кoличrсTBo сo.цrp}кal{ия B неМ кzLПЬЦиlI
6' Cемь пIaгoB пo пpoфиЛaкTикr oсTroПopoзa

Tемa 4 зaнятия:
7, CoЦиaльно-бьrтoвьrr pекoМе:яДaЦИИ И ПpaBиЛa ДЛЯ бoльньrх

oсTеoПopoЗoM
8. Кaчествo )кизни Пpи oсTrollopoзr

Tемa 5 зaнятия:
9" Tестoвьrй сaмoкol{TpoЛЬ нa ypoBOI{Ь yсBoеHия NIaTepИaЛa.

lllкoлy ПpoBo.цЯT BoП Apaкuеевa H.B. и M.с. Кoзлoвa M.A.

Bpемя пpoBrДrния: Пoне.цeЛЬник с 14:00 дo 15:30
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